Wskazowki dotyczqce adaptacyi
dziecka w przedszRolu.

Czym jest adaptacja?

Adaptacja, czyli przystosowanie dziecka do srodowiska przedszkolnego jest procesem
dhugotrwatym, ztozonym i wielostronnym. Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo czasu,
zrozumienia i cierpliwosci zarowno od rodzicow jak i nauczycieli, aby moc przystosowac sig
do nowej dla niego sytuacji.

Jakie trudno$ci najczeSciej pojawiaja sie¢ w procesie adaptacji?

Dzieci przede wszystkim maja trudnosci :

e ze zmiang dotychczasowych standardow zaspokajania potrzeb emocjonalnych i
biologicznych;

e koniecznos$cig nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznanymi ludzmi;

e zdobywaniem szybkiej orientacji w srodowisku przedszkolnym;

« nabywaniem poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej;

e zmiang rytmu i trybu zycia;

e inng pozycje dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie; Dziecko jest jedynie
jednym z wielu ktorym nauczyciel musi poswiecic¢ czas.

Dobre rady dla rodzicow

Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka.
Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu mozna w istotny sposob utatwi¢ dziecku wejscie w
jego ,,nowy $§wiat” — w $wiat przedszkola.

Rodzicu pamietaj:
e ciesz si¢ z dzieckiem, ze nast¢pnego dnia idzie do przedszkola,
e rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci i pospiechu,

e w czasie drogi badz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz si¢, ze twoj syn/corka idzie do
przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

e tlumacz dziecku, jesli jest to koniczne, ze idziesz do pracy, a Oono W tym czasie spedzi czas
Z innymi dzie¢mi, ktorych rodzice tez pracuja,

e pozwo6l mu zabra¢ z domu ulubiong przytulanke lub zabawke, a nawet wasza fotografie,



wejdz z nim do szatni, pomoz si¢ rozebraé, zwro¢ uwage gdzie pozostawiasz jego ubrania,

pozegnanie w szatni powinno odbywac¢ si¢ z usmiechem, bez tez i smutnych spojrzen, bez
zbednego przedluzania samego momentu rozstania. Pozegnanie powinno by¢ krotkie:
usmiech, buziak i pa-pa,

nawet jezeli bardzo chcesz to nie wchodz do sali, oszczedzisz tym zalu 1 smutku pozostatym
dzieciom,

pozostawiajagc dziecko w grupie przedszkolnej nie pokazuj zdenerwowania i niepokoju,
dziecko moze wyczuwaé, ze co$ mu grozi. Spokojne rozstanie z mamg lub tatg sprawi, ze
dziecko szybciej si¢ uspokoi i tatwiej nawiaze kontakt,

jezeli widzisz, ze rozstanie z mamg jest bardzo bolesne dla dziecka, niech do przedszkola
przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

na poczatku, jesli masz takg mozliwos¢ skro¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu, zabieraj go
troch¢ wczesniej np. po obiedzie 1 stopniowo wydtuzaj pobyt dziecka, a po przyjsciu po
niego, witaj go usSmiechem,

zawsze kontroluj, co mowisz w jego obecnosci o sytuacji dotyczacej pobytu w przedszkolu,

nie wywoluj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku, by zaraz po przyjsciu do domu
opowiadato o przedszkolu,

nie martw si¢, ze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce si¢ bawié, jest bierne
i tylko obserwuje to, co dookota niego dzieje. Stopniowo przyzwyczai si¢ ono do nowej
sytuacji, nowych kolegow i powoli zacznie wlaczac si¢ do wspdlnej zabawy.

Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie i na swoj
sposob. Rolg rodzica jest wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym intensywnym czasie oraz
pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego miejsca, gdzie dziecko moze czué
si¢ spokojne i swobodne. By¢ moze wszystkie te trudnosci nie bedg miaty miejsca, a sam
pobyt naszego dziecka bedzie wspaniatg zabawa i mile spedzonym czasem.

Zespot psychologiczno - pedagogiczny



PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU
JAK POWINNO WYGLADAG ROZSTANIE?

KROTKIE POZEGNANIE

Dtugie rozmowy, niekonczace sie przybijanie pigtek,
catusy czy usciski utrudniajg dziecku i rodzicowi rozstanie.

RYTUALY

Ustalcie wspolnie z dzieckiem sposdéb rozstania - catus,
przytulas, "zo6twik" czy pigtka.

SZCZEROSC

Powiedz dziecku, ze nadszedt czas rozstaniai okresl
orientacyjny czas powrotu (np. "Wréce po obiedzie").

MItE KOMUNIKATY

Unikaj stwierdzenia ,Nie bdj sie”. Zamiast tego powiedz
.Mitej zabawy”, sugerujgc ze w przedszkolu jest fajnie.

CIERPLIWOSE

Zachowaj spokoj. Negatywne emocje zle wptywaja na
proces adaptacji, ktory moze przebiegac dtugo.



