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KOMUNIKACJA PEENA WSPARCIA
DLA NASZYCH DZIECI!
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NIE MA POTRZEBY
SZUKAC WINNYCH.

= SKUPMY SIE NA TYM,
TO TWOJA e TERAZ

WINA ' NAPRAWIE
SYTUACJE RAZEM.

ZAMIAST MOWIC "TO TWOJA WINA", LEPIEJ POWIEDZIEC
"NIE MA POTRZEBY SZUKAC WINNYCH. SKUPMY SIE NA TYM, JAK
MOZEMY TERAZ NAPRAWIE SYTUACJE RAZEM" TO PODEJSCIE
PROMUJE WSPOEPRACE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZAMIAST
OSKARZANIA | OBWINIANIA. ZACHECA DO PRACY JAKO ZESPOE,
SZUKANIA ROZWIAZAN | SKUPIENIA NA TERAZNIEJSZOSCI, CO
"PROWADZI DO BARDZIEJ KONSTRUKTYWNYCH REZULTATOW.
TO TAKZE UCZY NAS ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SYTUACJE
| AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW.
TAKIE PODEJSCIE BUDUJE ATMOSFERE ZROZUMIENIA | WSPARCIA
MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM.
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ZAMIAST

WIEM, ZETO

WYZWANIE,

ALE WIERZE
W CIEBIE

TO JEST
ZA TRUDNE

DLA CIEBIE | WIEM,

MOWIAC DO DZIECKA "TO JEST ZA TRUDNE DLA CIEBIE"
ZNIECHECAMY JE DO DZIALANIA. POWIEDZENIE "WIEM, ZE TO
WYZWANIE, ALE WIERZE W CIEBIE | WIEM, ZE DASZ RADE" ZACHECA
| MOTYWUJE. TYMI SEOWAMI POKAZUJEMY DZIECKU, ZE BLEDY SA
NATURALNA CZESCIA PROCESU NAUKI | ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI.
ZACHECAJAC DO WYTRWALOSCII POZYTYWNEGO NASTAWIENIA,
WSPIERAJA DZIECKO W ROZWIJANIU PEWNOSCI SIEBIE | ZDOLNOSCI
DO RADZENIA SOBIE Z WYZWANIAMI. TO DAJE ROWNIEZ PRZEKAZ,
ZE WARTO SIE STARAC | NIE REZYGNOWAC, GDY CZEGOS NIE OD
"RAZU SIE NAUCZYMY, ALE CIAGLE PROBY | WYSILEK MOGA pomoc
‘OSIAGNAC SUKCES.
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ZAMIAST

SPROBUJ
JESZCZE RAZ,
TRZYMAM

NIE
POTRAFISZ
TEGO ZROBIC

KCIUKI

JEST TO WAZNE, PONIEWAZ SEOWA "NIE POTRAFISZ TEGO
ZROBIC" MOGA ZNIECHECAC DZIECKO | WPEYWAC
NEGATYWNIE NA JEGO PEWNOSC SIEBIE. NATOMIAST ZDANIE

'~ "SPROBUJ JESZCZE RAZ, TRZYMAM KCIUKI ZA CIEBIE!"
*WYRAZA WSPARCIE | POZYTYWNE NASTAWIENIE.
. POKAZUJE, ZE WIERZYMY W UMIEJETNOSCI DZIECKA

| ZACHECAMY JE DO KONTYNUOWANIA PROB. TO MOTYWUJE

| BUDUJE PEWNOSC SIEBIE, POMAGAJAC DZIECKU ROZWIJAC
WYTRWALOSC I DAZYC DO OSIAGNIECIA SUKCESU,
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" ROZUMIEM,

, ZE CZUJESZ SIE

PRZESTAN M| PRZYGNEBIONY.
JUZ PEAKACE [ CHCE

ZROZUMIEC,

ZDANIE "PRZESTAN JUi PI’.AKAC" MOZE ZIGNOROWAC UCZUCIA
DZIECKA | SPRAWIC, ZE POCZUIJE SIE ONO NIEZROZUMIANE.
NATOMIAST WYRAZENIE "ROZUMIEM, ZE CZUJESZ SIE
PRZYGNEBIONY. CHCE ZROZUMIEC, CO SIE DZIEJE” POKAZULJE,
ZE JESTESMY GOTOWIWYSLUCHAC | ZROZUMIEC EMOCJE
“NASZEGO DZIECKA. TO OTWIERA DRZWI DO KOMUNIKACJI
|POZWALA MU WYIQAZIC SWOIJEUCZUCIA ORAZ POTRZEBY.
WSPIERAJACE PODEJSCIE WOBEC EMOCJIDZIECKA POMAGA
MU RADZIC SOBIE ZE SWOIMIUCZUCIAMI, ROZWIJA EMPATIE
| BUDUJE ZAUFANIE W RELACJI Z RODZICEM. i
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CHETNIE
POROZMAWIAM
- | Z TOBA, ALE DAJ
PRZESZKADZA) . MI TROCHE CZASU

MI ' NA ZAKONCZENIE
TEGO, CO ROBIE

'ZDANIE "NIE PRZESZKADZAJ MI”" MOZE SPRAWIC, ZE DZIECKO
POCZUIJE SIE ODRZUCONE LUB NIEISTOTNE. NATOMIAST ZDANIE
"CHETNIE POROZMAWIAM Z TOBA, ALE DAJ MI TROCHE CZASU
NA ZAKONCZENIE TEGO, CO ROBIE" WYRAZA ZROZUMIENIE DLA
’ POTRZEB DZIECKA | POKAZUJE, ZE JESTESMY GOTOWI
POROZMAWIAC, ALE OBECNIE MUSIMY UKONCZYC SWOIJE
"ZADANIE. TO POZWALA ZACHOWAC SZACUNEK | WYRAZIC
SWOIJE ZAMIARY W SPOSOB BARDZIEJ POZYTYWNY -
. IOTWARTY. W TEN SPOSOB UCZYMY DZIECI SZACUNKU DLA
CZASUINNYCH ORAZ ROZWIJAMY ZDOLNOSC DO NEGOCJACJI
I POROZUMIEWANIA SIE W SPOSOB WSPIERAJACY A
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PAMIETAJ, ZE KAZDY |
POTRZEBUJE
CHYBA NIGDY —] CZASUNA NAUKE.

JESTES W STANIE
SIE TEGO NIE , NAUCZYE SIE TEGO,

NAUCZYSZ JESLIBEDZIESZ
PROBOWAC I SIE
~_ NIE PODDASZ.

ZAMIAST MOWIC "CHYBA NIGDY SIE TEGO NIE NAUCZYSZ", LEPIEJ
POWIEDZIEC "PAMIETAJ, ZE KAZDY POTRZEBUJE CZASU NA NAUKE.
JESTES W STANIE NAUCZYC SIE TEGO, JESLI BEDZIESZ PROBOWAC I SIE
NIE PODDASZ" TAKIE SEOWA WSPIERAJA DZIECKO, BY NIE TRACIEO
WIARY WE WEASNE UMIEJETNOSCI. WYRAZAJAC PRZEKONANIE O JEGO
POTENCIJALE | ZACHECAJAC DO WYTRWALOSCI, BUDUJEMY JEGO

. MOTYWACIEI PEWNOSC SIEBIE. TO DAJE PRZEKAZ, ZE WIEDZA
1 UMIEJETNOSCI ROZWIJAJA SIE STOPNIOWO, ALE Z DETERMINACIJA
MOZNA OSIAGNAC SUKCES. ZACHECAJAC DO POZYTYWNEGO
PODEJSCIA DO NAUKI, POMAGAMY DZIECKU ROZWIJAC ZDOLNOSCI
SAMODOSKONALENIA 1 RADZENIA SOBIE Z WYZWANIAMI, CO WPEYWA
POZYTYWNIE NA JEGO ROZWOIJ I POSTAWE WOBEC NAUKI.
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ZAMIAST

KAZDE Z WAS
MA SWOJE WELASNE
MOCNE STRONY
I WYJATKOWE

DLACZEGO NIE
MOZESZ BYC
JAK TWOIE

RODZENSTWO? CECHY. CIESZE SIE,

PYTANIE "DLACZEGO NIE MOZESZ BYC JAK TWOIJE
RODZENSTWO?" MOZE SPRAWIC ZE DZIECKO POCZUJE SIE
NIEAKCEPTOWANE I POROWNANE DO INNYCH. NATOMIAST
ZDANIE "KAZDE Z WAS MA SWOJE WEASNE MOCNE STRONY

l WYJATKOWE CECHY. CIESZE SIE, ZE JESTES SOBA™" WYRAZA
‘AKCEPTACIJE I SZACUNEK DLA INDYWIDUALNOSCI DZIECKA.
POKAZUIJE, ZE DOCENIAMY JEGO WYJATKOWOSC | JESTESMY
DUMNI Z TEGO, KIM JEST. TO BUDUJE POCZUCIE WARTOSCI
| POMAGA DZIECKU ROZWIJAC POZYTYWNE POCZUCIE
TOZSAMOSCI ORAZ AKCEPTOWAC SIEBIE TAKIM, JAKIMJEST.
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CZY MOZESZ MI
DLACZEGO | POWIEDZIEC,
ZAWSZE CO SIE STALO?

ROBISZ TAKIE

GLUPOTY?

& J
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ZDANIE "DLACZEGO ZAWSZE ROBISZ TAKIE GLUPOTY?"
JEST KRYTYCZNE | MOZE SPRAWIC, ZE DZIECKO POCZUIJE SIE
NIEZROZUMIANE | ZAATAKOWANE. NATOMIAST, WYRAZENIE
"CZY MOZESZ MI POWIEDZIEC, €O SIE STALO? CHCE

' ZROZUMIEC DLACZEGO TO SIE WYDARZYLO" POKAZULJE,
; ZE-JESTESMY GOTOWIWYSEUCHAC | ZROZUMIEC, CO SIE
~ DZIEJE Z DZIECKIEM, BEZ OSADZANIA CZY OBWINIANIA.
TO OTWIERA DRZWI DO KOMUNIKACIJI | POZWALA DZIECKU
L WYRAZIC SWOIJEUCZUCIA | DOSWIADCZENIA
1 TAKIE PODEJSCIE POMAGA BUDOWAC ZAUFANIE | WZMACNIA
s WIEZ MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM.
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